
Niveau novice 
 

 LAY LOW 

 

 

Chorégraphe : Darren Bailey (UK) 

Line dance : 32 temps - 4 murs - 1 tag - 1 restart 

Musique : Lay low de Josh Turner 

 

 

SIDE ROCK R, CROSS SHUFFLE, ¼ R X2, CROSS SHUFFLE 

1.2 PD à droite - retour PdC sur PG 

3&4 Cross shuffle PD à gauche (PD devant PG - PG à G - PD devant PG) 

5.6 ¼ t à droite & PG derrière - ¼ t à droite & PD à droite 

7&8 PG croisé devant PD - PD à droite - PG croisé devant PD 

 

STEP R, TOUCH L; KICK BALL CROSS, SIDE ROCK L, SAILOR ½ L TURN 

WITH CROSS 

1.2 PD à droite - touch PG à côté PD 

3&4 Kick PG en diag. gauche - PG à côté PD - PD croisé devant PG 

5.6 PG à gauche - retour PdC sur PD 

7&8 ¼ t à gauche & PG croisé derrière PD - PD à droite - ¼ t à gauche & PG croisé devant PD 

 

STEP R, LOCK L, CHASSE ¼ TURN R, PIVOT ½ TURN R, ½ TURNING SHUFFLE R 

1.2 PD à droite - PG croisé derrière PD & knee pop (plier genou D) 

3&4 PD à droite - PG à côté PD - ¼ t à droite & PD devant 

5.6 PG devant - ½ t à droite (PdC sur PD) 

7&8 ¼ t à droite & PG à gauche - PD à côté PG - ¼ t à droite & PG derrière 

 

BACK X2 WITH KNEE POPS, R COASTER STEP, CROSS ROCK L, SCISSORS STEP L 

1.2 PD derrière & plié genou G - PG derrière & plié genou D 

3&4 PD derrière - PG à côté PD - PD devant 

5.6 PG croisé devant PD - retour PdC sur PD 

7&8 (corps en diag droite) PG à gauche - PD à côté PG - PG croisé devant PD 

 

 

RESTART :       sur le mur 4, après les 16 premiers temps 

 

TAG :       au début du mur 10 (face 12:00) 

SNAPS x4 

1–4 cliquer 4 fois des doigts main D en descendant des épaules aux hanches 

 


